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289 年全新改版后的HSK考试, 由 过去以考核汊语知识水平为主, 转 为重点评价汊

语学习者运用汊语进行交际的能力, 不 仅在考试理念上有了重大突破 , 而 且很好地适应

了各国汊语教学的实际, 因 此受到了普遍欢迎, 其 评价结果被广泛应用于汊语能力的认

定和作为升学、就 业的重要依据。

为进一步提升孔子学院汊语教学的水平和品牌, 有 必要建立一套循序渐进、筒

便易学、实 用高效的汉语教材体系和课程体系。此 次经国家汉办授权, 由 汊考国际

(CTI) 和 北京语言大学出版社联合开发的《HSK标准教程》, 将 FISK真题作为基本素

材, 以 自然幽默的风格、亲 切熟悉的话題、科 学严谨的课程设计, 实 现了与HSK考试

内容、形 式及等级咏平的全方位对接, 是 一套充分体现考教结合、以 考促学、以 考促

教理念的适用教材。很 高兴把 《HSK标准教程》推 荐 各 国孔子学院, 相 信也会对其

他汊语教学机构和广大汊语学习者有所裨益。

感谢编写组同仁们勇于开拓的工作!
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自2009年国家汉办推出了新汉语水平考试 （HSK ）以来，考 生急剧增多。2012 年全

球HSK 考生人数达到31万人，2013年第一季度已达7万人左右。随 着汉语国际教育学科的不断

壮大、海 外孔子学院的不断增加，可 以预计未来参加HSK考试的人员会越来越多。面 对这样一

个庞大的群体，如 何引导他们有效地学习汉语，使 他们在学习的过程中既能全方位地提高汉语

综合运用能力一 又能在HSK考试中取得理想成绩，一 直是我们思考和研究的问题。编 写一套以

HSK 大纲为纲，体 现 “考教结合"
“以考促教

"
“以考促学" 特 点的新型汊语系列教材应

当可以满足这一需求。在 国家汉办考试处和北京语言大学出版社的指导下，我 们结合多年的双

语教学经验和对汉语水平考试的研究心得，研 发了这套新型的考教结合系列教材 《HSK 标准教

程》系列 （以下简称 “教程" ）。

编写理念

进入21世纪，第 二语言教学的理念已经进入后方法时代，以 人为本，强 调小组学习、合 作

学习，交 际法、任 务型语言教学、主 题式教学成为教学的主流，培 养学习者的语言综合运用能

力成为教学的总目标。在 这样一些理念的指导下，“ 教程" 在 编写过程中体现了以下特点：

l. 以 学生为中心，注 重培养学生的听说读写综合运用能力

“考教结合" 的 前提是为学生的考试服务，但 是仅仅为了考试就会走到应试的路子上去，

这不是我们编教的初衷。如 何在为考试服务的前提下重点提高学生的语言能力是我们一直在探

索的问題，也 是本套教材的特色之一。以 HS K一 二级为例，这 两级的考试只涉及听力和阅

读，不 涉及说和写，但 是在教材中我们从一级开始就进行有针对性的语音和汉字的学习和练

习，并 且吸收听说法和认知法的长处，课 文以 “情景+对话+图片" 为 主，训 练学生的听说技

能。练 习册重点训练学生的听力、阅 读和书写的技能，综 合起来培养学生的听说读写能力。

2．融 人交际法和任务型语言教学的核心理念

交际法强调语言表达的得体性和语境的作用，任 务型语言教学强调语言的真实性和在完成

一系列任务的过程中学习语言，两 种教学法都强调语言的真实和情境的设置，以 及在交际过程

中培养学生的语言能力。HSK 考试不是以哪一本教材为依据进行的成绩测试，而 是依据汉语水

平考试大纲而制定的，是 考查学习者语言能力的能力测试。基 于这样的认识，“ 教程" 编 写就

不能像以往教材那样，以 语言点为核心进行举一反三式的重复和训练，这 样就不能应对考试涉

及的方方面面的内容，因 此我们在保证词语和语法点不超纲的前提下，采 取变换情境的方式，

让学习者体会在不同情境下语言的真实运用，在 模拟和真实体验中学习和习得汉语。
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3．体 现了主題式教学的理念

主題式教学是以内容为载体、以 文本的内涵为主体所进行的一种语言教学活动，它 强调

内容的多样性和丰富性，一 般来说，一 个主题确定后，通 过接触和这个主题相关的多个方面

的学习内容，加 速学生对新内容的内化和理解，进 而深入探究，培 养学生的创造能力。“ 教

程" 为 了联系学生的实际，开 阔学生的视野，从 四级分册开始以主题引领，每 个主题下又分

为若干小主题，主 题之间相互联系形成有机的知识网络，使 之牢固地镶嵌在学生的记忆深

处，不 易遗忘。

“教程" 的 特色
"

I. 以 汉语水平考试大纲为依据，逐 级编写 “教程

汉语水平考试 (HSK) 共 分六个等级，“ 教程" 编 教人员仔细研读了“大纲" 和 出题指

南，并 对大量真题进行了统计、分 析。根 据真題统计结果归纳出每册的重点、难 点、语 言点、

话题、功 能、场 景等，在 遵循HSK大纲词汇要求的前提下，系 统设计了各级别的范围、课 时

等，具 体安排如下：

教材分册

教程1

教程2

教程3

教程4 （上吓 ）

教程5（上／下）

教程6（上吓 ）

总计：9 册

教学目标

HSK（一级）

HSK（二级）

HSK（三级）

HSK（四级）

HSK（五级）

HSK（六级）

词汇量 （词 ）

巧0

300

12（刃

25闐

5及 以上

5以 上

教学时数 （学 时）

30一36

35一40

75一80

170一180

17 180

510一550

这 种 设 计 遵 循 汉语 国 际教 育 的理 念 ，注 重教 材 的普 适 性 、应 用 性 和 实 用 性 ，海 内外教 学机

构 可 根 据 学 时 建 议 来 设 计 每 册 书 完 成 的 年 限 。 比 如 ， 一 级 的 《教 程 1》 规 定 用 34 学 时 完 成 ，如 果

国 内周 课 时 是 8课 时 的 话 ， 大 概 一 个 月 左 右 就 能 学 完 ； 在 海 外 如 果 一 周 是 4课 时 的 话 ，就 需 要 两

个 月 的 时 间 能 学 完 。 以 此 类 推 。 一 般 来 说 ， 学 完 《教 程 1》就 能 通 过 一 级 考 试 ， 同样 学 完 《教 程

2》就能通过二级考试，等 等。

2．每 册教材配有练习册，练 习册中练习的形式与HSK題型吻合

为 了使 学 习者 适 应HSK 的考 试 题 型 ，教 材 的各 级 练 习册 设 计 的练 习题 型 均 与HSK 考 试 题 型

吻合 ，从 练 习的顺 序 到 练 习的结 构 等都 与考 题 试 卷 保 持 一致 ，练 习的 内容 以本 课 的 内容 为主 ，

目的是学习者学完教材就能适应HSK考试，不 需额外熟悉考试形式。



3、单 独设置交际练习，紧 密结合HSK口试内容

在HSK 考试中，口 试独立于笔试之外，为 了培养学生的口语表达能力，在 教程中，每 一课

都提供交际练习，包 括双人活动和小组活动等，为 学习者参加口试提供保障。

本套教程在策划和研发过程中得到了孔子学院总部/国家汉办、北 京语言大学出版社和汉考

国际 (CTI) 的大力支持和指导，是 全体编者与出版社总编、编 辑和汉办考试处、汉 考国际命题

研发人员集体智慧的结晶。本 人代表编写组对以上机构和各位参与者表示衷心的感谢！我 们希

望使用本教程的师生，能 够毫无保留地把使用的意见和建议反馈给我们，以 便进一步完善，使

其成为教师好教、学 生好学、教 学好用的好教程。

姜丽萍
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本册说明

《HSK 标 准 教 程3 》适 合 学 习过 70学 时 ，

试的汉语学习者使用。具 体使用说明如下：

掌握300个 左右 汉语 词 ，准 备参 加HSK （三级 ）考

．全 书 共20课 ，每 课 分 四个 场 景 展 开 ，每 课 生词 平 均 12一21 个 ，语 言 点2一3个 。 本 教 程 涵盖

HSK （三级 ）火 纲 全 部 语 言 点和词 汇。每课 建 议授 课 时 向为2一4 学 时。

作 为 系列 教 材 的第 三本 ，本 教材 基 本 上 继 承 了 《HSK 标 准 教 程 1》和 《HSK 标 准 教 程2 》

的 编 写 思 路 和 体 例 ，难 度 和 深度 上 各 有 所 延 伸 ，增 加 了 旧 字 新 词 、 汉 字 知 识 以及 常 用 俗 语 等

板块 。

教 程每 课 均设 置 热 身 、课 文 （含 生词 ）、注 释 、练 习、 汉 字 、运 用 、俗 语 几 个 部 分 ；每4课

设 置 一 个 汉 字 知 识板 块 ，涵 盖 指 事 、会 意 、形 声 字等介 绍 和 练 习 ；每 5课 设 置 一个 文 化板 块 ，作

为课文部分的延伸阅读，介 绍相关的文化背景知识。

1．热 身 。 这 一 部 分 分 为 两 个 板 块 。 第 一板 块 主 要 使 用 图片 进 行 本 课 重 点 词 语 、 短 语 的导

入 ， 目的 是 调 动 学 习者 的 学 习热 情 和 兴 趣 。 第 二 板 块 的形 式 则 较 为 灵 活 ， 有 词 语 和 图片 的 匹

配 ，也 有 完 成 表 格 等 ， 需 要 学 习者 合 作 完 成 ， 目的是 使 学 习者 对 本 课 语 言 点 有 一 个 初 步 感 知 ，

激发学习者的表达兴趣，并 为新课的教学做好引入和铺垫。

2，课 文 。 前 ] 0课 课 文编 写 承 袭 了教 程 1、2级 的体 例 ，每 课 包 含 四个 不 同 的场 景 ，每 个 场 景

有 三个 话 轮 ；后 ] 0课 课 文 长 度 和 难度 有所 增 加 ，并 将 第 四个 场 景 的课 文换 成 短 文 ， 目的是 培 养

学 习者 成 段表 达 能力 ，为 进 入 四级 学 习做 好 铺 垫 。编 写 时注 意 将HSK （三 级 ）考 试 真题 句编 入

课文，在 不同场景下复现该课的生词和语言点，为 学习者参加HSK （三级）考试打下丰富的场

景、话 题基础。

3，注释。本 教程弱化语法，语 言点讲解采用注释的方式，力 求简捷、清 楚、易 学、难 忘。

每个语法项目的解释只涉及本课课文中的用法，并 从易到难搭配例句，其 中变颜色的例句为该

语言点在课文中的原句。同 时，在 每个语言点注释后均设置 “练一练" 环 节，随 学随用，贯彻了

本教材以练代讲、多 练少讲的原则。

4，练习。练 习环节安排在每课注释之后。练 习的内容为本课新学的语言点和重点词语，

目的是使当天学习的内容能得到及时强化。练 习采用比较直观的方式，包 括词语扩展、选 词填

空、用本课新学语言点和词语完成对话、根 据课文内容回答问题等。这 个环节教师可以灵活安

排，可 以在课文讲练之后进行，也 可以在语言点解释完以后进行，还 可以在本课小结时用来检

测学习者的学习情况。
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5．汉字。这 一部分包括汉字知识和旧字新词两个板块。本 教材每4课设置一个汉字知识皈

块，介 绍指事字、会 意字、形 声字的构字方法等知识，并 用图片、文 字描述等方式展现，帮 助

学习者理解、记 忆汉字。另 外，每 课均设有旧字新词板块，即 从本课或已学课文中筛选出常用

的词，在 语素义不变的情况下生成新词，培 养学习者用语素义理解新词、构 成新词的能力。

6．运用。每 课运用部分包括双人活动和小组活动两个板块。通 过设置不同情境，让 学习者

通过与他人合作的方式，在 具体语境中综合运用所学语言点及词语，或 完成一次交际活动，或

完成一个任务，旨 在把语言知识内化为交际能力。

7．俗语。基 于对HSK （三级）真题的分析，本 教材每课设置俗语部分，利 用前三级所学的

有限的词语，结 合中国文化选择了20个常用汉语俗语。以 文字、图 片以及翻译的形式向学习者

展现并解释俗语，一 方面可以引起学习者的兴趣，另 一方面也可以增加学习者的文化知识。

8，文化。三 级共安排四个文化点，分 布在第5课、第 10课、第 巧课和第20课。针 对本级别的

学习者，所 选取的文化点主要是日常生活交往方面的交际性文化。四 个文化点分别是：中 国有

什么传统运动、中 国人结婚时穿什么、中 国人过生日吃什么和中国人什么礼物不能送。建 议教

师结合该部分的图片和内容，引 入一些中国文化的探讨和交流内容，可 以使用媒介语。

以上是对本教材课本教程使用方法的一些说明和建议。在 教学过程中您可以根据实际情况

灵活使用本教材。对 于只掌握300个二级词语的汉语学习者来说，这 是他们学习汉语的初级教

材。我 们希望打破汉语很难的印象，让 学习者学得快乐、学 得轻松、学 得高效。学 完本书，就

可以通过HSK相应级别的考试来检测自己的能力和水平。希 望本教材可以帮助每位学习者在学

习汉语的道路上走得更远。

编者
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2
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27

36

45

53

fiiC Tüvvng Chü thich

Bd ngü chi két quå
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Cå'u tråc: Déng I +
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沒字CれüH

l.沒字妬枳( 指事宇)

Kién th vé chü Hån (chüchisu):

、上、下、本、未
2.旧字新: Cåchthånhläptüm&i:
游客、外地、北冂

旧字斫匈: Cåchthånhlaptüm&i:
亦公楼、外土、午覚

旧字斫砌: Cåch thånh lap tümåi:

鮮、冷使、上面

旧字新河: Cåch市h lap tümåi:

女孩、做、花

l.沒字妬枳( 会意字)

Kidn thüc chü Hån (chü héi :

明、休、从、看
2.旧宇斫: Cåchthånh lap山m朝:

听説、有点儿、草地

俗浯Tuc ngü

不到長域非好泌
Bå't dåo T「げg Thånh phi håo h・

后百歩走,活到九ナた
Dibö 100トu望uト面 ngd きn99田朝.

茶好客常耒

Trå ngon khåch dén市u面g・

五す咒 百歩
Cho che meo läm long (Luon ngän (面che

chach dåi, Thön bon mき0 miéng 0 (ⅶ lech

葯到病除

Thu6c uöng朝0 hét bénh ngay・

いエ
upョ
D
工u一」10

四9
一
LUOY

にさ
e工u・M
M
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课文Båi ho〔

怎么突然找不到了？

6 Sao böng duhg lai

khöng tim山下y？

我跟她都认识五年了。

7 Töi co quen nhau
dddC nam n 1 rol.

你去哪儿我就去哪儿。

8 Em di dåu thi anh di

dén dö.

她的汉语说得跟中国人
一样好。

9 CO ay nöi tléng Trung

Qu6c hay nhtr

Trung Quöc v4y•

数学比历史难多了。

Mön Toån ]6 hdn

页码 Trang

夕7

词汇vung

*眼镜、突 然、离 开、

楚、刚 才、帮 忙、

特别、讲 、明 白、

锻炼、音 乐、公 园、

聊天 ()L ） *睡着、

同事、以 前、银 行、

久、感 兴趣、结 婚、

清

欢迎、迟 到、半 、接 、

刻、差

又、满 意、电 梯、层 、

害怕、 熊猫、见 面、

安静、* 可乐、一 会儿、

马上 、洗 手间、老 、

几乎、变 化、健 康、

重要

中文、班 、一 样、
最后、放 心、一 定、

担心 比较、了解、先 、

中间、参 加、影 响

大山、李 静

个子、矮 、历 史、

体育、数 学、方 便、

自行 车、骑 、旧 、换 、

地方、* 中介、主 要、环

注释Chü thich

1.可 能补语：动 词得/不+

可能补语

BB ngü chi khå näng: Déng亩

+得／不十ngüchi 陆 näng
2，“呢”询 问处所：“名词+呢”

Cåu tric dtroc düng hdi

vi：Danh亩+呢
3．“刚'' 和 “刚才" 刚 刚 才

I. 时段的表达
Cåch dlén tå khoång击

2．表达兴趣
Cåch dién hüng thå

3，用 “半” “刻” “差”表 示时间

Cåch dién tå山 gian 半 ，

刻hoäc差

I."又"和“再"又vå再
2．疑 问代词活 用1

Dai亩nghi van 

linh hoat（1)

Cä'u tråc:越A越B

st dung

2，比较句1：A 跟B—样 （+形

容词）

Cåu tråc so sånh (1)：

A跟B—样（+ tinh

I. 比较句2：A 比B +形容词+

一点儿/一些／得多/多了

Cåu tråc so sånh（2）：A 比B +

tinh亩+一点丿L/一些/得多/多了

mön Lich S& nhieu. 境、附 近 2．概数的表达1

Cåch dién tå uåc (l)

文化：中 国人结婚时穿什么 Trang phyc trong ngåy CLfdi cua nguöi Trung Quöc 105
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(ùich thành lap tir méi:

Ë- : Cich thành tù méi:

IEJ : Cich thành lap tir méi:

Kidn thüc vè chû Hin (chü hinh thanh (1)):

2. IEJ Cich thành lap tù m6i:

IEJ -Ë : Câch thành lap tir müi:

f6ié Tuc ngtf

Van su kh&i dÀu nan.

Di sai mot buéc, cic buréc kè' tiép dèu sai.

Düng càng cao, nhin càng xa.

S-Afr,

Ba nguròi cùng di it cé nguòi là thày ta.

Không thé so sanh Véi nhau.

o
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课文hoc

别忘了把空调关了。

Ditng quén tät may diéu

höa khöng khi nhé•

把重要的东西放在我这

儿吧。

Häy dé nhffng db quan

trong chö töi di•

我是走回来的。

止di bö vé.

你把水果拿过来。

cau häy mang cay

dén däy.

其他都没什么问题。

Nhüng cäu khåc déu

khöngcö van

页码 Trang

/ 23

732

词汇v g

图书馆、借 、词 典、

还、灯 、会 议、结 束、

忘记、空 调、关 、

地铁、双 、筷 子、

酒、口 、瓶 子 、

笔记本 ( 电脑) 、

电子邮件、习 慣

太阳、西 、生 气、

行手箱、自 己、包 、

友現、护 照、起 飞、

司机、、 画 、需 要、

终于、爷 爷、礼 物、

奶奶、遇 到、一 边、

过去、一 般、愿 意、

起未、应 該、* 生活、

长、坏 、经 常

打扫、干 净、然 后、

冰箱、澡 、节 目、

月亮、像 、盘 子、

刮凤、叔 叔、阿 姨、

事、声 音、菜 单、

简单 、香 蕉

留、 水 平、提 、
练刁、完 成、句 子、

其他、友 、要 求、

注意 、上 网、除 了、

新闻、花 、极 ( 了) 、

注释 Chü thich

I. “把 ”字 句1 :

A 把B+动词+ …

Cau cd把 (l):
A把 B + dong + .

2.概数的表这2 : 左 右

Cåchdién tåsöuåcluong

(2) : 左 右

才就
2· “把

'
' 字 句2 : A 把B+动词+

在/到…

Cau cd把 (2) : A把 B +

déng +在/到/给…

I. 复合趋向补语

Bd ngü chi Phuong huång d4ng

két hop

“把”字 3 : A把B +动词+

結果补语/趋向补语

Cåu co把 (3) : A把 B +

ng + n k& q

品ngü Phuong hu6ng

2、先“ , 然 后…

cau tråc:先… … , 再 /

又… … , 然 后…

l.除了一…以外, 都 /还/也…

Cdutråc:除 了… …以外,

都/还/也…

2.疑 问代 活 用2

Dai nghi
节日、* 举行、世 界、街

Iinh hoat (2)
、各 、文 化

3.程度的衣这: 极 了

Cåch dién rnüc dö:极 了

文化 : 中 国人过生日吃什么 Mén än cua nguöi Trung Quöc trong dip Sinh nhät 150
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汉字 Chü Hån

旧字新词：Cåch thånh 1亩 m

字典、运 动会、开 会

旧字新词：Cåch thånh lap亩m&i:

钱包、电 子邮箱、箱 子

1.氵又字知识 〈形声字2）．

Kidn thüc chü Hån (chü hinh thanh （2））：

爸、苹 、想 、努

2，旧字新词：Cåch thånh lap亩måi:

红酒、班 长、遇 见

旧字新词：Cåch 山№h 14P亩måi:

名单、读 音、买 单

旧字新词：Cåch thånh 14P亩rnåi:
电影节、春 节、文 化节

俗语Tuc ngif

人多忘事

N sang thubng hay

习惯成自然

Viéc quen Iåm tr&thånh viéc tunhien-

礼轻情意重

Cåa itlöng nhléu.

先到先得

Nguöi den s 1婕 duoc truOc.

Méc mét, hai hai.

又S工
一
0
一一丷
一一匚
一二0
里
WO

老
也
一>
三
匚e=匚
．
过



0

又S
工
一
一=0
=
匚
一#
0匹0
丶

丷
．一0
一>一
=e=
匚
．过

课文 Båi hoc

我现在累得下了班就想

Bäy grdtöi mét dén nöi

chi muön dl n 1 sau khi

hét gid låm viéc.

谁都有办法看好你的

Ai Cling co cach chüa

khÖi "bénh" cåa em.

我相信他们会同意的。

Töi tin ho dong y.

你没看出来吗？

lh khöng nhm ra

页码 Trang

757

759

7 67

丿75

词汇 Tir vung
城市

皮鞋

可爱
鼻子

刷牙
、

如果

帽子

米
、

头发

关系

认为

长

斤
、

检查

别人

difdc

我被他影响了。

20 Minh Chiu ånh hd&ng

anh {y.

．* 语

请假、一 共、邻 居、
后来、爱 好、办 法、
饱、为 了、决 定、

选择、冬 （天）

必须、根 据、* 情况、

口、渴

向、万 、只 、嘴 、

动物 、段 、

不但一一而且一

有名、同 意、相 信、

关于、机 会、国 家、
种、* 特点、奇 怪、地

耳朵、脸 、短 、马 、

张 、位 、蓝 、秋 （天 ）、

过、鸟 、哭 、黄 河、

船、经 过

照相机、被 、难 过、

东、信 用卡、关 心

只有一一才．．

成绩、碗 、分 、解 决、

试、* 真正、多 么

注释 Chü thich

1.如 果 ．“、（的话 ），

（主 语 ）就 “．

Cdu tråc: 如 果“ “ “（的话），

(chå ngü)就 “

2．复 杂的状态补语

Bd ngüchi tqng击亩cd得
3．单音节形容词重

Tinh tüC6 n16[ m tiét

d 1№ lai

l. 双音节动词重叠

Déng亩 cd haiårn tiét ducr

2．疑 问代词活 用3

Dai 亩 nghi van d仃st dung
linh hoat(3)

I. 只要一一，就 一

Cå'u tråc只要“，一，就 “

2，介词“关于
'

Giåi亩关于

l. 趋 向补语的引申义

Nghia rnå réng（氙 ngü

chi Phuong hu6ng

使，叫让

l. “被" 字句
Cåu co亩被

2．只 有 ．一 ．，，才 一

Cå'u tråc只有“

文化：中 国人什么礼物不能送 Nhüng dd vat khöng dljqc düng låm quå täng d Trung Quöc 193

词语总表vung 194



Chü Hån

Cåch thånh lap tir mdi:

Kié'n thüc vé chü Hån (chü hinh thanh (3)):

2. IQ Cåch thånh lap tir måi:

: Cåch thånh lap tir måi:

-9 : Cåch thånh lap tir måi:

IQ Cåch thånh lap cir måi:

ßiä Tuc ngü

Tién khöng phåi lå van näng.

Ngå scim day som t6t cho süc khbe.

Dä thåy nhiéu diéu la nén khöng con cåm thå'y

la nira.

Trim nghe khöng bång mét thåy.

Xe dén truåc nåi it co duöng.

o
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